
（牛乳は毎日給与）

間食
10:00
15:30

1(木) ごはん スズキのカラフルソース　ひじきの炒り煮 果物 菓子

2(金)
ひな祭り
特別献立 桜寿司 エビフライ　マカロニサラダ　付合せ 果物 手作りおやつ

3(土) きつねうどん さつま芋のごまよごし 果物 菓子

4(日)

5(月) ごはん クリームシチュー　キャベツのしらす和え 果物 のむヨーグルト(L)

6(火) ごはん 肉じゃが　生酢 果物 菓子パン

7(水) うどん チキンカツ　ほうれん草のごま和え　すまし汁 果物 菓子

8(木) ごはん 煮豚　ブロッコリーの塩茹で　里芋の煮付 果物 菓子

9(金) ごはん さわらの蒸し焼き　きゅうりスティク　かぼちゃの昆布煮 果物 手作りおやつ

10(土) ミートスパゲティ じゃが芋と人参のグラッセ 果物 菓子

11(日)

12(月) ごはん ハヤシライス　ポテトサラダ 果物 ヨーグルト(L)

13(火) ごはん 鶏の竜田揚げ　マカロニサラダ　菜の花 果物 菓子パン

14(水) ごはん 高野豆腐の卵とじ　味噌汁 果物 菓子

15(木) ごはん スズキのカラフルソース　ひじきの炒り煮 果物 菓子

16(金) ごはん 豆腐グラタン　野菜のスープ煮 果物 手作りおやつ

17(土) きつねうどん さつま芋のごまよごし 果物 菓子

18(日)

19(月) ごはん ビーフカレー　コールスローサラダ 果物 のむヨーグルト(L)

20(火) ごはん 肉じゃが　生酢 果物 菓子パン

21(水) 春分の日

22(木) ごはん キーマカレー　ポテトサラダ　 果物 菓子

23(金) ごはん さわらの蒸し焼き　きゅうりスティク　かぼちゃの昆布煮 果物 菓子

24(土) 卒園式

25(日)

26(月) ごはん シーフードカレー　キャベツのしらす和え 果物 ヨーグルト(L)

27(火) ごはん 鶏の竜田揚げ　マカロニサラダ　菜の花 果物 菓子パン

28(水) ごはん 高野豆腐の卵とじ　味噌汁 果物 菓子

29(木) ごはん スズキのカラフルソース　ひじきの炒り煮 果物 菓子

30(金) ごはん 豆腐グラタン　野菜のスープ煮 果物 手作りおやつ

31(土) 　　パン給食　　　　　　　　お弁当持参 菓子
補記： 材料入手の都合により一部変更することがあります

上記は「乳児」用献立であり、「幼児」は一部異なります
土曜日は、「幼児」にも上記表の「主食」が出されます
おやつ　－「乳児」は１０：００と１５：００、「幼児」は１５：００のみです
間食のヨーグルト(L),飲むヨーグルト(L)の（L）はラクトフェエリンのことです

平成３０年３月（乳児）
給食献立表

３月 備　考 主　食 　　　　副　　　　　　　　　　　　食


