
（牛乳は毎日給与）

間食
10:00
15:30

1(土) 冷やしうどん 三色甘煮 果物 菓子

2(日)

3(月) ごはん 夏野菜のカレー　グリーンサラダ 果物 のむヨーグルト(L)

4(火) ごはん 魚肉ソーセージの磯辺揚げ　いんげんの煮付 果物 菓子パン

5(水) うどん スズキのピカタ　付合せ　すまし汁 果物 アイスクリーム

6(木) ごはん 炒り豆腐　シーフードサラダ 果物 菓子

7(金) 梅ごはん 焼肉　野菜のソテー　粉ふき芋 果物 手作りおやつ

8(土) イタリアンスパゲティ コールスローサラダ 果物 菓子

9(日)

10(月) ごはん かぼちゃのシチュー　キャベツのナムル 果物 ヨーグルト(L)

11(火) ごはん あじの香味焼　付合せ　小松菜のごま和え 果物 菓子パン

12(水) ごはん 揚げ半の照り煮　付合せ　味噌汁 果物 アイスクリーム

13(木) しらすごはん 豚肉の香味たれ　春雨サラダ 果物 菓子

14(金) ごはん 鶏肉の南蛮漬　粉ふき芋　ブロッコリーのおかか和え 果物 手作りおやつ

15(土) 冷やしうどん 三色甘煮 果物 菓子

16(日)

17(月) 海の日

18(火) ごはん シーフードカレー　グリーンサラダ 果物 のむヨーグルト(L)

19(水) うどん スズキのピカタ　付合せ　すまし汁 果物 アイスクリーム

20(木) ごはん 炒り豆腐　シーフードサラダ 果物 菓子

21(金) 梅ごはん 焼肉　野菜のソテー　粉ふき芋 果物 手作りおやつ

22(土) イタリアンスパゲティ コールスローサラダ 果物 菓子

23(日)

24(月) ごはん ハヤシライス　キャベツのナムル 果物 ヨーグルト(L)

25(火) ごはん あじの香味焼　付合せ　小松菜のごま和え 果物 菓子パン

26(水) ごはん 揚げ半の照り煮　付合せ　味噌汁 果物 アイスクリーム

27(木) しらすごはん 豚肉の香味たれ　春雨サラダ 果物 菓子

28(金) ごはん 鶏肉の南蛮漬　粉ふき芋　ブロッコリーのおかか和え 果物 手作りおやつ

29(土) 冷やしうどん 三色甘煮 果物 菓子

30(日)
補記： 材料入手の都合により一部変更することがあります

上記は「乳児」用献立であり、「幼児」は一部異なります
土曜日は、「幼児」にも上記表の「主食」が出されます
おやつ　－「乳児」は１０：００と１５：００、「幼児」は１５：００のみです
間食のヨーグルト(L),飲むヨーグルト(L)の（L）はラクトフェエリンのことです

平成２９年　７月（乳児）
　　　給食献立表

７月 備　考 主　食 　　　　副　　　　　　　　　　　　食


