
（牛乳は毎日給与）

間食
10:00
15:30

1(月) ごはん ハヤシライス　ツナサラダ 果物 ヨーグルト(L)

2(火) ごはん お好み焼き　いろどり温野菜 果物 菓子パン

3(水) 憲法記念日

4(木) みどりの日

5(金) こどもの日

6(土) イタリアンスパゲティ じゃこともやしのサラダ 果物 菓子

7(日)

8(月) ごはん キーマカレー　野菜サラダ　 果物 のむヨーグルト(L)

9(火) ごはん 鮭のマヨネーズ焼き　ボイルキャベツ　スパゲティソテー 果物 菓子パン

10(水) うどん スペインオムレツ　ほうれん草のごま和え　味噌汁 果物 菓子

11(木) ごはん 豆腐入りハンバーグ　粉ふき芋　アスパラガスおかか和え 果物 菓子

12(金) 豆ごはん 鶏の竜田揚げ　マカロニサラダ　トマト 果物 手作りおやつ

13(土) 春の遠足

14(日)

15(月) ごはん シーフードシチュー　ツナサラダ 果物 ヨーグルト(L)

16(火) ごはん お好み焼き　いろどり温野菜 果物 菓子パン

17(水) ごはん スズキのムニエル　ごま酢和え　かきたま汁 果物 菓子

18(木) ごはん ポテトグラタン　プチトマト　さわやか漬け 果物 菓子

19(金) すきやき丼 小松菜のミモザ和え 果物 手作りおやつ

20(土) きつねうどん かぼちゃのサラダ 果物 菓子

21(日)

22(月) ごはん ビーフカレー　野菜サラダ 果物 のむヨーグルト(L)

23(火) ごはん 鮭のマヨネーズ焼き　ボイルキャベツ　スパゲティソテー 果物 菓子パン

24(水) うどん スペインオムレツ　ほうれん草のごま和え　味噌汁 果物 菓子

25(木) ごはん 豆腐入りハンバーグ　粉ふき芋　アスパラガスおかか和え 果物 菓子

26(金) 豆ごはん 鶏の竜田揚げ　マカロニサラダ　トマト 果物 手作りおやつ

27(土) イタリアンスパゲティ じゃこともやしのサラダ 果物 菓子

28(日)

29(月) ごはん クリームシチュー　ツナサラダ 果物 ヨーグルト(L)

30(火) ごはん お好み焼き　いろどり温野菜 果物 菓子パン

31(水) ごはん スズキのムニエル　ごま酢和え　かきたま汁 果物 菓子
補記： 材料入手の都合により一部変更することがあります

上記は「乳児」用献立であり、「幼児」は一部異なります
土曜日は、「幼児」にも上記表の「主食」が出されます
おやつ　－「乳児」は１０：００と１５：００、「幼児」は１５：００のみです
間食のヨーグルト(L),飲むヨーグルト(L)の（L）はラクトフェエリンのことです

平成２９年　５月（乳児）
　　　給食献立表

５月 備　考 主　食 　　　　副　　　　　　　　　　　　食


